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Resumen:

La Fisica como las Ciencias Naturales, son areas en las que los alumnos y las personas en
general, se han perdido de lo maravillosas que son por prejuicios y temores. Es claro que hablar
de Fisica y Matematicas, no hace mucho sentido a los jovenes de hoy en dia. El Rally de Fisica es
un evento para estudiantes de nivel medio superior y superior cuyos objetivos son correlacionar el
conocimiento de la Fisica con la vida cotidiana y promover el gusto por la ciencia y las
matematicas a través de retos practicos basados en experimentos y demostraciones,
complementados con retos tedricos que incluyen problemas de aplicacion utilizando formulas y
ecuaciones. En la tercera edicidn de este evento, hemos aumentado la participacion en un 100%,
recibiendo estudiantes de diferentes partes de la region e incluso de fuera del estado, como
Hidalgo, Morelos, Edo. De México, etc. Cabe mencionar que al transcurrir de las ediciones se ha
conseguido que los profesores acompafiantes colaboren con su equipo de estudiantes y repliquen
los experimentos en sus respectivas instituciones dentro del aula. Por tanto, este evento es una
estrategia educativa que abre las puertas a la difusion de la Fisica e ingenieria en general,
promoviendo el trabajo colaborativo entre los miembros del equipo y sus profesores a través de la
metodologia basada en problemas y retos (Apple, 2011), asi como la innovacién en la Ensefianza
de la Fisica.

Palabras Claves: Ensefianza, experimentos, fisica, innovacion, problemas, retos.

Presentacion:

¢Por qué la Fisica, las Matematicas y las Ciencias en general, son las menos demandadas y
las mas dificiles tanto de ensefiar como de aprender? Esta pregunta nos la hacemos todos los dias
en el aula cuando nos damos cuenta que nos metemos en un monton de férmulas y matematicas
sin fin, que abruman al estudiante perdiéndose en el camino. Es por ello que, en general, el
proceso ensefianza aprendizaje debe estar en mejora continua.

El Rally de Fisica tiene como objetivo cambiar la mentalidad de los estudiantes de
bachillerato para que descubran que la Fisica es una Ciencia sencilla y divertida, y a su vez que se

aplica en todas las ramas de la Ciencia y la Tecnologia asi como la vida diaria. Para el Rally de
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Fisica hemos generado diversos recursos educativos como retos experimentales asociados a todas
las ramas de la Fisica, como Mecanica, Termodinamica, Electromagnetismo, Optica, etc.,
(catapultas, memoramas, péndulos), y estrategias de juegos en donde los estudiantes experimentan,
razonan y reflexionan las leyes de la Fisica que han abordado en el salon de clase, ademés de
incluir ejercicios teoricos para el refuerzo de estos conocimientos de los fendmenos naturales
mezclados con las matemaéticas, con el objetivo de complementar el aprendizaje y que el alumno

note la belleza de las Ciencias y su aplicacion.

Introduccion

El proceso de ensefianza aprendizaje (Romero Hoyos, 2013), ha ido evolucionando a través
del tiempo y hemos pasado de un modelo educativo a otro; los modelos donde el profesor es solo
un facilitador del conocimiento, el modelo educacion basada en competencias donde el
estudiante pasa a segundo término y el profesor es un facilitador so6lo con la mision de que

desarrollen la competencia correspondiente, y hoy en dia los modelos basados en el estudiante.

En los modelos “tradicionalistas”, la Fisica y las Matemadticas consisten en memorizar una
ecuacion o ley y aplicarla a todo caso similar. El profesor no es méas que el facilitador del
conocimiento, lo cual no le hace sentido al estudiante; para que querria memorizar algo que tiene
a la vuelta de un clic en su dispositivo moévil. Si dejamos de preocuparnos por las cosas que le
hacen sentido a los estudiantes de hoy seremos profesores obsoletos, y la Fisica, y Matematica

seran cada dia menos atractivas y a su vez mas complicadas de comprender para el estudiante.

Basados en las metodologias que proponen los nuevos modelos educativos, en particular,
basado en retos, es que surge el Rally de Fisica con la intencion de rescatar el interés del
estudiante en la Fisica y Matematicas con actividades concretas y dosificadas de acuerdo al

grado de complejidad del tema y al objetivo general del evento.
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Rally de Fisica

El Rally de Fisica es un evento para los estudiantes de nivel medio y medio superior,
dependiendo la categoria, para PREPAS (febrero) o UNIVERSITARIO (octubre). El Rally de
Prepas es para escuelas tanto internas como externas a UPAEP, y el Universitario solamente es

interno.

El Rally consta de formar un equipo de 3 personas cada uno, y hacer el recorrido de 12
estaciones ambientadas con temas de moda, como comics, peliculas, etc. Cada estacidn consta de
retos en donde tienen que utilizar habilidades y destrezas (fundamentadas en principios de la
Fisica) intercaladas con problemas numéricos o conceptuales de Fisica. Cada uno de estos

bloques problema-reto consta de 15 minutos y apunta hacia alguna rama de la Fisica.

Asi durante su paso por las estaciones, van juntando 3 puntos por reto teérico y 3 puntos por

reto practico, hasta finalizar el recorrido.
Convocatoria.

La convocatoria sale en todos los medios de comunicacién de UPAEP y redes sociales como
el Facebook de Ingenierias y el Twitter de Fisica en el mes de noviembre. En donde los alumnos

pueden entrar al micrositio del Rally “www.upaep.mx/rallydefisica” y hacer el registro de su

equipo.

Ahi mismo, se agrega el temario (Tabla 1) relacionado con el Rally y las instrucciones para el dia
del evento. Cabe aclarar que el Unico recurso con el que hacen el recorrido es una calculadora

cientifica.


http://www.upaep.mx/rallydefisica
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Tabla 1: Temario de Fisica

Notacion cientifica

Unidades del S.1. y S. inglés fundamentales y derivadas.

Unidades del sistema inglés.

Conversion de unidades (millas a kilometros, km/h a m/s a ft/s, etc.)
Cantidades escalares y vectoriales (diferencia entre ellas)

Longitud (m, pie), masa (kg, slug), tiempo (s), velocidad (m/s, ft/s),
aceleracion (m/sz, pie/sz), fuerza (N, Ib), trabajo (J, erg),
potencia(watts ,hp), campo eléctrico (N/C), flujo (Vm), densidad
(gr/cms), etc.

Posicion de un punto (particula)

Coordenadas cartesianas

Notacidon polar

Suma (paralelogramo, poligono, por componentes)

Resta (Inverso aditivo, triangulo, por componentes)

Vectores en forma vectorial cartesiana: (x 1 +yj+ z k). Sumay
resta.

Fisica basica

Operaciones con magnitudes
vectoriales (grafico y
analitico)

Suma (resultante) de fuerzas concurrentes.
Estatica Equilibrio de fuerzas concurrentes.

Momento de una fuerza (torque, brazo de palanca)

Dinamica de particulas: MRU, MRUA, MCU, tiro parabdlico, caida
libre.

Conceptos: Desplazamiento, velocidad, aceleracion, velocidad
angular, frecuencia, periodo

Primera ley de Newton (Inercia).

Segunda ley de Newton: F=ma

Tercera ley de Newton (Accion y reaccion)

Trabajo, Energia, Potencia

Rotacion alrededor de un eje fijo (poleas)

Carga eléctrica. Corriente eléctrica.

Ley de Ohm. Resistencia. Circuitos eléctricos.

Dinamica

Electromagnetismo

Definiciones: presion, densidad, flotacién, volumen, calor,
Termodinamica temperatura, etc.

Optica Optica geométrica; reflexion y refraccion
Espectro EM (conceptos)

Ondas (conceptos)



Pagina | 6

Acustica Velocidad del sonido (conceptos)
Efecto doppler (conceptos)

Geometria (perimetros, areas, volimenes)
Matematicas Trigonometria (tipos de tridngulos y funciones trigonométricas)
Algebra y aritmética bésicas

El temario muestra los temas y subtemas en los que esta dividido el contenido del Rally de Fisica, puede no incluir todos.

Retos

Los retos estan disefiados con base en las diferentes areas de la fisica de acuerdo al temario y
creados de tal forma que puedan ser replicados y de facil transporte, con elementos de bajo costo

y algunos reciclados y que sean divertidos y entretenidos para los estudiantes.

Por ejemplo, tenemos una catapulta; un memorama de magnitudes y unidades; telescopios
para alinear y orientar; un laberinto magnético; juegos de tubos PVC para hacer armonias; un
péndulo con guantes de box; un juego para mover latas con electricidad estatica de globos, un
puente Da Vinci, un tangram; etc. En la figura 1 se muestran algunos de estos retos, los cuales
implican habilidad para lograrlo y el conocimiento del fendmeno fisico del cual se trata. Por
ejemplo, si soltamos el péndulo de guante a cierta altura a partir de nuestra cara, sabemos que no

tenemos que movernos y el guante no nos pegara.
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Figura 1. Ejemplos de Retos y aparatos usados en el Rally de Fisica; de arriba-izquierda, bases momento angular, circuito,

electrostatica, sextante, conduccion eléctrica, péndulo.

Una vez logrado el reto fisico, se les proporciona una hoja con el reto tedrico, que es un
problema sencillo relacionado con el tema y aplicado a la vida cotidiana. Las ecuaciones basicas
para resolverlo se encuentran en la hoja (figura 2), y los participantes sélo tienen que hacer un
analisis corto, despejes y sustitucion numeérica para resolverlo. Por ejemplo, calcular la longitud

de un péndulo sabiendo su periodo y que solamente es acelerado por la accion de la gravedad.

Mision 5. SPIDERMAN

RALLY DE
:__._;T S = 1e%
Fi%iaL
Si el periodo (T) de un péndulo es el tiempo total en ejecutar el movimiento de ida y vuelta.

& Cual debe ser el largo de la cuerda de spider-man para liegar del edificio A al B en 10
segundos? No se preocupe por la separacion entre los edificios, igndrela.
v b =

Problemas RALLY DE FiSICA 2018

Recuerda que la formula para calcular el periodo en un péndulo simpless: T = ZnE

Donde: L = longitud del péndulo
g = aceleracion gravitacional de la tierra = 9.81m/s

Figura 2. Ejemplo de un problema tedrico del Rally de Fisica.

Resultados

Se espera anualmente la inscripcion de 30 equipos de diferentes escuelas preparatorias de Puebla,
sin embargo, para esta tercera edicion del pasado febrero del 2019, contamos con la participacion
de 60 equipos, provenientes de escuelas tanto UPAEP como externas, dentro del estado de Puebla

y estados aledafios como Hidalgo, Morelos, Edo. de México y Tlaxcala. Para ello, tuvimos que
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instalar 12 estaciones, atendidas por alumnos y profesores de nuestra institucion, y en cada estacion
4 equipos a la vez. Contamos con el apoyo de la Sociedad Mexicana de Fisica Division Puebla, que
nos ayudo6 con premios extras, por lo que pudimos premiar hasta el 90 Lugar. También, contamos
con el apoyo del Gran Telescopio Milimétrico Alfonso Serrano, quienes colocaron una base
relacionada con la espectroscopia y nos donaron playeras, gorras y tazas.

Cada edicion, el Rally esta ganando reconocimiento y generando gran impacto entre la comunidad
de educacién media. Este afio tuvimos la participacion de los profesores asesores y acompafiantes,
a quienes los experimentos y juegos los motivaron a replicarlos en sus escuelas, y a seguir
participando en el Rally con las proximas ediciones.

Un aspecto muy importante que ha surgido después de las tres ediciones ha sido el compartir las
evaluaciones tedricas y practicas con los profesores, ya que esto les permite preparar y reforzar a
sus estudiantes en las areas de oportunidad pertinentes y mejorar el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Aprendizajes

Notamos que el Rally de Fisica no solo contribuye como un espacio de integracion y
entretenimiento, sino que aporta al desarrollo de competencias contribuyendo con: inteligencia
colectiva, trabajo individual y colaborativo, aprendizaje significativo, desarrollo de conocimiento.
Ademas del desarrollo de actitudes y valores, como: motivacion, responsabilidad, compromiso,
liderazgo y reconocimiento del fracaso.

También hemos notado que un estudiante motivado, se interesa mas por el conocimiento de la
Fisica (y Ciencias) dejando atras las predisposiciones que se han adquirido en el transcurso de su

vida estudiantil. En el caso del Rally de Fisica, esta motivacion se da a través de poner al estudiante
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en contacto con la realidad, y posteriormente puedan aplicar los aprendizajes significativos en el

aula para futuros aprendizajes.
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