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Resumen

Con fundamentacion cientifica tedrica y practica, se trata de facilitar al docente el
disefio de los pasos de una clase, con su temporizacidon, con el fin de hacerla mas
efectiva y lograr el aprendizaje de los estudiantes a todo nivel. Se inicia con algunos
conceptos epistemoldgicos y se sugiere un método sencillo para planificar cada clase,
hacerla dinamica y eficiente. Esto se pretende lograr mediante la aplicacion de la ley de
todo arte: unidad y variedad. Por eso, se proponen de seis a doce pasos en cada
sesion, dependiendo de la asignatura y de la duracion de la clase. El tener enfrente la
hoja de preparacién de clase da al docente una mayor seguridad, le evita omitir lo
importante y le ayuda a ser puntual.
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1. Introduccion
1. Para hablar de la unidad aplicada a la didactica, me baso en dos axiomas:

» Tanto el docente como el alumno son personas humanas. Esto recuerda a
Boecio definiendo “persona” como “substancia individual de naturaleza
racional”. Individuo significa “indiviso”, es decir, uno.

» Se da el aprendizaje cuando los nuevos conocimientos quedan estructurados
en la mente al afianzarse en los antiguos.

2. Intento llegar a afirmar con fundamento dos conclusiones:

¢ Una clase sin unidad dispersa la atenciéon de los alumnos y dificulta el
aprendizaje; una clase sin variedad resulta mondétona y aburrida.

» Se ruega ponerse en el pellejo del alumno: ni dispersion ni aburrimiento.

2. Launidad es la ley de la vida y brota del alma

2.1.Vivimos la ilusiéon de la unidad en las cosas. Creemos
que una montaia es si misma una, ademas de
montafa; que una silla es una, ademas de silla.

2.2.:Qué es lo que nos relaciona con la montana? Una
inmensa cantidad de energia, tal como la luz que entra
en nuestros ojos y las ondas que afectan nuestros




oidos.

2.3.La unidad no se da en la materia sino que brota del espiritu. Una
roca es una, pero si se parte cada pedazo es una roca. Una silla
es una mientras no la partan en pedazos y deje de ser silla.

2.4.Segun nuestra propia experiencia sensible, percibimos a las
personas y las cosas como unidades separadas.

2.5.Tomas de Aquino afirma que el alma con “el entendimiento
agente por medio de /a abstraccion hace inteligibles las
imagenes recibidas por los sentidos (Suma Teoldgica 12 q.84 a.
6).

3. Percibimos desde nuestra interioridad

3.1.Conocemos y apreciamos desde nuestro “Yo”, desde
el nucleo de nuestro ser, desde nuestra interioridad,
que llamamos “alma”.

3.2.Percibimos cosas y personas como totalidades §
(Holismo).

3.3. Percibimos activamente segun el contorno de figura 'y
forma (Gestalt)

3.4.Principios de la sistémica (Bertalanffy):

1. Conocemos a las personas como sistemas.

2. Reconocemos a las organizaciones como sistemas.

3. Percibimos la obra artistica como un todo, con unidad y variedad

4. La ensenanza, para ser eficiente, debe ser sencilla y unificada



4.1.La unidad se fundamenta en la espiritualidad del alma humana, hablando tanto
del docente como del discipulo.

4.2.Un tema con varios subtemas:
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4.3.Cada subtema puede contener otros subtemas, que lo ilustran. Asi se vuelve a
repetir el esquema en cada subtema.
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Coémo dar unidad a una clase: principios psicopedagoégicos

5.1.De lo simple a lo complejo, del antecedente al consecuente (Hilda Taba).
5.2.De lo conocido a lo desconocido (Maria Montesori).

5.3.De lo propio a lo extrafio (David Ausubel).

5.4.Como consecuencia, llegar a la unidad de la variedad de conocimientos.

5.5.Para aprender debe haber unidad en la variedad.

Sugerencias didacticas

6.1.Mapa de una clase
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7. La preparacion de la clase
7.1.Se aconsejan no menos de 6 ni mas de 12 pasos temporizados
7.2.Comenzar con el repaso con preguntas, comentarios, prueba express...

7.3. Participacion de los estudiantes (método interrogativo, trabajo colaborativo...)

7.4. Tarea: comenzar en clase

7.5.Hoja para preparar y temporizar las actividades:

Materia Fecha

Tema

Pasos de la clase Min.
Repaso 10
Ambientacion del nuevo tema 5
Exposicion interactiva primera parte 15
Ejercicios de tres estudiantes en la pizarra e individuales 15




Preguntas y aclaraciones de los alumnos 10
Exposicion interactiva segunda parte 15
Lectura del texto (en grupo o de modo individual) 10
Ejercicios de todos en su cuaderno 15
Puesta en comun 10
Tarea: Investigacion en casa individual o en equipo 10
Total = 115
Observaciones

8. Conclusiones
8.1.Unidad y variedad
8.2. Atencion y motivacion

8.3.La clase como obra de arte
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